
Sports / Deportes 



New Words/Palabras Nuevas 
 Los Deportes – Sports 

En sus Marcas, Listos, Fuera! – Ready, Set, Go! 

El Equipo – Team 

El/La Jugador/a – Player 

La Carrera – Race 

La Pista – Track 

El Campo – Field 

La Cancha – Court 

El Bate – Bat 

El Disco – Puck 

La Red – Net 

El Cesto – Basket 

La Pelota / El Balón – Ball  (Small/Large) 

El Juego – Game 

Los Juegos Olímpicos – Olympic Games 

Fútbol/Balompié – Football/Soccer 

Hockey Sobre Hielo – Ice Hockey 

Atletismo – Track and Field 

Béisbol (Pelota) – Baseball 

Gimnasia – Gymnastics 

Natación – Swimming 

Kárate – Karate 

Baloncesto – Basketball 

El Moviemiento – Movement 









Every Child Ready to Read 
Todos los Niños Listos para Leer 

 

Resource/Recurso 

 

 

❑ Put on some music and sing and dance around anywhere! 

❑ Dancing and singing activates every part of the brain, helping to develop rhythm, movement, and 
vocabulary skills. 

 

❑ ¡Pon música para cantar y bailar en cualquier lugar! 

❑ Bailar y cantar activan cada parte del cerebro, ayudando a desarrollar habilidades de ritmo,  
movimiento, y vocabulario. 

VOX Books are audiobooks that live in print 
books! You can listen to the story while you flip 

through the pages. 
 

¡VOX Books son audiolibros que viven dentro de 
libros! Pueden escuchar el cuento mientras están 

leyendo las páginas. 
 

Look for/Buscan “VOX Book”: hcplc.org 



Books & Songs/Libros y Canciones 
 

¡Despierten, Pies! 

Despierten, pies; despierten, pies. 

Despierten, pies; ¡y muevan un poquito! 

Despierten, pies; despierten pies. 

Despierten ¡y muévanse tempranito! 

Despierten, manos; despierten, manos. 

Despierten, manos; ¡y muevan un poquito! 

Despierten, manos; despierten manos. 

Despierten ¡y muévanse tempranito! 

Canción de Ejercicios 

Arriba, abajo, mueve tu cuerpo,  

Arriba, abajo, así 

Arriba, abajo, mueve tu cuerpo 

Arriba, abajo, así  

Salta, salta, salta al lado, 

Salta al lado, así 

Salta, salta, salta al lado 

Salta tres veces así 

Vuelta, vuelta, da una vuelta 

Da una vuelta así 

Vuelta, vuelta, da otra vuelta 

Da otra vuelta así 

Diez Bailarines  

Uno, dos, tres bailarines  

Cuatro, cinco, seis bailarines  

Siete, ocho, nueve bailarines  

¡Diez bailarines en el escenario! 

Wake Up, Feet! 

Wake up, feet; wake up, feet. 

Wake up, feet, and wiggle, wiggle, wiggle! 

Wake up, feet; wake up, feet. 

Wake and wiggle in the morning! 

Wake up, hands; wake up, hands. 

Wake up, hands, and wiggle, wiggle, wiggle! 

Wake up, hands; wake up, hands. 

Wake and wiggle in the morning! 

Exercise Song 

Up, down, move yourself around 

Up down move yourself around 

Up, down, move yourself around 

Move, move, move yourself around 

Side, side, jump to the side 

Side side, jump to the side 

Side, side, jump to the side 

Jump, jump, jump to the side 

Spin around, spin yourself around 

Spin, spin, spin yourself around 

Spin around, spin yourself around 

Spin, spin, spin yourself around 

Ten Little Dancers 

One little, two little, three little dancers  

Four little, five little, six little dancers  

Seven little, eight little, nine little dancers  

Ten little dancers on the stage! 



We Read/Leímos: 

¡En sus Marcas, Listos, Fuera! / Ready, Set, Go! by Celeste Cortright 

Rosa Plays Ball / A Rosa Le Encanta Jugar a la Pelota by Jessica Spanyol 

El Canto de Cuenta Cuentos  

Cuiden a sus amigos y sus libros, 

Es hora de aprender y participar! 

Si se sienten cansados, descansen afuera, 

No es hora de merendar! 

Esta canción ha terminado, 

Es hora de leer e imaginar! 

 

¡Hola! 

Hola, hola, ¿cómo estás? 

¿cómo estás, cómo estás? 

Hola, hola, ¿cómo estás? 

¿Cómo estás hoy? 

 

Adios, Amigos  

Adios, amigos 

Adios, amigos 

Adios, amigos 

¡Nos vemos otra vez! 

Story Time Cheer 

Respect others, books, and space 

Time to learn and participate 

If you’re tired, take a break outside 

Please save snacks for another time 

This song has finally reached its end 

Time to read and imagine! 

 

Hello! 

Hi, hello, and how are you? 

How are you? How are you? 

Hi, hello and how are you?  

How are you today? 

 

Goodbye, Friends 

Goodbye, friends, 

Goodbye, friends, 

Goodbye, friends, 

We’ll see you another time! 


